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Presentamos en esta asamblea anual (trigésimo primera) la 

publicación que recoge la actividad realizada por la AEF en el 

ejercicio 2023, y que ha coincidido con el 30 aniversario de la 

creación de la Asociación.   

 

Los años 2020, 2021 y 2022, fueron años muy difíciles para las 

empresas, consecuencia de la situación de pandemia COVID19, 

que impactó muy negativamente en nuestras economías. Así se 

evidencia en los informes que realiza la Asociación a nivel de polígonos empresariales, con 

importantes descensos en facturación durante los años 2020, 2021, con tendencia al alza en el 

2022, y que, en el informe elaborado en el 2023, mayoritariamente, recuperan las cifras 

registradas a finales del 2019. Recuperándose la actividad empresarial. 

 

La línea de actividad de la AEF, según se describe en esta memoria, ha sido análoga a la de 

años anteriores, la organización de jornadas de diferentes temáticas, los cursos de formación, 

la participación en los diferentes encuentros organizados (encuentro del empleo, I Foro PRL y 

RRHH, jornadas puerto-empresa...), la asistencia a reuniones de la CEC, CEG, FEGAPE, 

Consellos sociales de centros de FP...), junto con la información constante a la empresa, han 

sido las actividades más destacables.    

 

Actualmente son varias las iniciativas empresariales con la mirada puesta en Ferrolterra, 

muchas de ellas relacionadas con las energías renovables, lo que evidencia el potencial de la 

zona (astilleros, puerto exterior, recursos naturales, personal capacitado, empresas 

colaboradoras, etc.). Algunas de las cuales han sido declaradas como Proyectos Estratégicos 

por la Administración. Todo ello supondrá una inversión importante y la creación de nuevos 

puestos de trabajo.  

 

Para finalizar, recordar que en el 2023 se han cumplido 30 años de la creación de la AEF, 

estando convocada también en estas fechas la Asamblea para la renovación de la Junta 

Directiva. Agradecer a las sucesivas Directivas que han dirigido la entidad, encabezadas por 

Ángel Manuel García López y José Ramón Franco Caaveiro, y por supuesto a la que me ha 

acompañado durante mi presidencia, su trabajo y compromiso con la entidad, así como la 

confianza y el acompañamiento de todos los socios.   

 

Ángel J. Torreiro Freire. 

Presidente Asociación de Empresarios Ferrolterra 

Carta del presidente 



4 

 

 

Memoria 2016                                                                      Asociación de Empresarios Ferrolterra 

 

 
 
 
 

Estructura de la 
A.E.F. 



5 

 

 

Memoria 2023                                                                     Asociación de Empresarios Ferrolterra 

 

Composición de los órganos de gobierno 
Organigrama 

 

 

 

Asamblea General 
La Asamblea General es el órgano supremo de gobierno y decisión de la Asociación de Empresarios de Ferrolterra. Está 
constituida por la totalidad de sus Asociados. 

 

Comisiones de Trabajo Permanentes 
 

Las comisiones de trabajo especializadas son órganos de estudio, consulta y gestión, de naturaleza especializada. Actúan con 
carácter permanente y se responsabilizan de temas concretos por encargo de la Junta Directiva. 

Se encuentran constituidas las siguientes: 

Comisión de Comunicaciones - Información.  

Comisión de Organización Interna – Coordinación General.  

Comisión de Administración, Contabilidad, Gestión Financiera.  

Comisión de Infraestructuras - Servicios.  

Comisión de Formación - Capacitación.   

Comisión de Gremios – Agrupaciones sectoriales y territoriales.  

Comisión de Recursos - Compras.  

Comisión de Afiliaciones – Relaciones con los socios.  

Comisión de Relaciones Externas.  
 

Presencia de la Asociación 
  

La Asociación de Empresarios Ferrolterra, a través de sus representantes, está presente y participa en distintos Organismos 
Oficiales y en otras organizaciones empresariales. 

Se encuentra representada en las siguientes entidades: 

Confederación de Empresarios de La Coruña 

Confederación de Empresarios de Galicia 

Federación Gallega de Parques Empresariales.  

Seitura 22. 

Consello Escolar del I.E.S. Terra de Trasancos. 

Consello Escolar del I.E.S. Punta Candieira. 

Consello Escolar del I.E.S. Carballo Calero 

Consello Social C.I.F.P. Rodolfo Ucha Piñeiro.  

Consello Social C.FI.F.P. Leixa.  

  

Reuniones de los órganos de gobierno, gestión y consulta 
  

Junta Directiva 

17 de enero de 2023 

3 de mayo de 2023 

23 de mayo de 2023 

31 de octubre de 2023 

 



6 

 

 

Memoria 2023                                                                   Asociación de Empresarios Ferrolterra 

 

 
Junta Directiva 
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Un año de 
actividad de la 

A.E.F. 
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Foro técnico PRL-RRHH. Colaboración AEF-CEC 
 

La Asociación de Empresarios Ferrolterra, en colaboración con la Confederación de Empresarios 

de La Coruña, presentó el Foro Técnico de RRHH y PRL, que pretende ser un punto de 

encuentro para el intercambio de conocimiento, de buenas prácticas y el debate en materia de 

Recursos Humanos y Prevención de Riesgos Laborales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROYECTOS 
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Su funcionamiento prevé reuniones trimestrales, cada una de ellas centrada en un aspecto 

técnico relevante en PRL y RRHH. La moderación el foro estará a cargo de la CEC y la AEF. Se 

invita a una persona experta en cada sesión para centrar el debate técnico, según la temática a 

tratar.  

En la primera sesión, se trató de informar sobre la situación del empleo y de la prevención de 

riesgos laborales en el marco actual, así como las iniciativas de interés para el tejido 

empresarial.  

Tuvo lugar el 8 de junio de 2023, en la sede de la AEF.  Intervinieron María José Suárez, 

Directora Oficina de Empleo y Coordinadora de Formación y Colocación, abordó la situación de 

empleo en Galicia, María Botana, Asesora PRL y RSC de la CEC y Marina Graña que realizan un 

Análisis de la situación laboral y de PRL en Galicia. Inaugura Ángel Torreiro Freire.    
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Actualización información dos parques 
empresarias de Narón 
 
A AEF en colaboración co Concello de Narón, desenvolve unha actividade para a actualización 
da información dos parques empresariais de Narón (2023). 

Os obxectivos perseguidos polo presente informe son: Dispoñer de información actualizada, 
real e fiable da situación dos polígonos de Narón. Facilitar ó Concello de Narón información 
para o deseño de actuacións que propicien o establecemento e consolidación de actividades 
empresariais nas súas áreas empresariais.  Adaptar ó novo escenario á actividade empresarial 
que se desenvolve no ámbito territorial do concello de Narón. Deseño de políticas públicas 
axeitadas á actividade empresarial que se desenvolve. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Feria de captación de talento Concello de Narón 
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28 y 29 de abril de 2023. Pabellón Campo da Serra (Narón) 

Empresas/entidades participantes: AEF, Cofer/AJE, COGAMI, CIFP Rodolfo Ucha, Campus 

Industrial de Ferrol y Servicio de Empleo de la Universidad, IES de Trasancos, Asociación 

Gallega de Quads, Cofradía de Barallobre, Aglofor, Comerciantes de Narón, Mulleres Ártabras, 

J. Rilo, Academia Postal, CIFP Ferrolterra, IES de Fene, Gabadi, Electro-Rayma, Navantia y la 

Armada. 

 

Ofertas de empleo empresas asociadas: 

 Grupo Intaf: Mecánico de Mantenimiento parques eólicos, Técnico área calderería/

soldadura, Encargado de mecanizado, Técnico Diseño mecánico/técnico desarrollo, Operario 

mantenimiento electromecánico, Técnico gestión de compras y logística, Técnico 

mantenimiento eléctrico/electrónico; Operario mantenimiento mecánico y Calderero para 

trabajos en taller. 

 CEE Servicios Gráficos: Técnico para comercio on line y redes sociales, y gerente comercial. 

Gam Training: Formador para la impartición de formaciones relacionadas con el sector de la 

maquinaria y PRL. 
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Nº CV Recogidos: 11. Perfiles: 

 Licenciado en Derecho. 

 Grado Relaciones Laborales. 

 Grado Superior Técnico en Gestión Administrativa. 

 Licenciados en Comunicación Social. 

 Soldadores (3) 

 Licenciado en Arte y Diplomado en Educación. 

 Ciclo Formación Dual Mecatrónica. 

 Diseñador interiores. MBA Administración y Dirección empresas. 

 

Intervención Nonito Aneiros, en representación de la AEF 
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Conferencia “Novedades en materia de 
despido”  
La AEF en colaboración con Vento Abogados y Asesores analizó en la conferencia “Novedades 

en materia de despido”, que tuvo lugar el 18 de abril, las novedades introducidas por 

diferentes leyes con contenido laboral, y novedosa jurisprudencia reciente. Todo ello afecta a la 

posibilidad que tienen las empresas de afrontar los despidos. 

Las novedades en materia de conciliación familiar, derivadas de recientes sentencias que se 

han dictado y que amplían los derechos reconocidos inicialmente por el Estatuto de los 

Trabajadores, también fueron motivo de análisis. 

En representación de la AEF, Nonito Aneiros, afirmó en la apertura del encuentro “es necesario 

conocer de primera mano las modificaciones de la norma que nos afectan en la empresa, para 

una adecuada gestión”. 

 

FORMACIÓN 
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La conferencia fue impartida por Catarina Capeans Amenedo y Gloria Pire Castaño (Vento 

Abogados y Asesores). 

Con la Ley 15/2022 de igualdad de trato y no discriminación se establece la necesidad de 

incorporar medidas contra la discriminación que es oportuno incorporar dentro del protocolo 

de prevención frente al acoso, si este es previo a junio de 2022, es necesario actualizar su 

contenido. 

La prevención de delitos o cualquier conducta contra la libertad sexual y la integridad moral 

en el trabajo, también deben incluirse en el protocolo de prevención frente al acoso, o en 

caso de no existir debe habilitarse un procedimiento especifico en la empresa para dar 

cumplimiento a la Ley del “solo sí es sí”. 

Se introduce la obligación con la Ley 4/2023, para empresas de más de 50 trabajadores, de 

adoptar medidas para alcanzar la igualdad real y realizar protocolos de actuación para la 

atención al acoso y la violencia contra las personas LGTBI. 
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La nueva Ley de Familias, a espera de tramitación parlamentaria, incluye el futuro permiso 

parental de 8 semanas, derivado de esta ley se amplían los supuestos de nulidad del despido, y 

se introducen novedades en cuanto al derecho a la adaptación de la jornada para los 

trabajadores con necesidades de cuidados respecto de hijos, cónyuge... 

En relación a las novedades en materia de despidos, se hizo referencia a la indemnización 

adicional a la legalmente establecida, basándose en convenio 158 de la OIT y en el artículo 24 

de la Carta Social Europea. La necesidad de trámite de audiencia previa al trabajador en caso 

de despido, la forma de la comunicación del despido, las herramientas del empresario 

(elaboración de códigos de conducta) para controlar el uso de las redes sociales, foros o 

herramientas similares. El protocolo de desconexión digital. 

Todas las empresas independientemente del tamaño y de su actividad estarán obligadas a 

contar con los siguientes protocolos: 

 Protocolo de prevención frente al acoso (Ley Orgánica 7/2007) 

 Protocolo de prevención y sensibilización en el ámbito laboral (Ley Orgánica 10/2022) 

 Protocolo de discriminación (Ley 15/2022) 

 Protocolo de desconexión digital (Ley Orgánica 3/2018) 

Los asistentes pudieron aclarar las dudas sobre la temática en cuestión al final de la 

Conferencia. 
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Jornada: “Las 24 horas siguientes al accidente de trabajo: Pautas 
de actuación” 
En colaboración con Garrigues, la Asociación de Empresarios Ferrolterra celebró el 20 de junio 

una jornada para abordar las pautas de actuación en las 24 horas siguientes al accidente de 

trabajo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mª Carmen Pereira asociada senior del Departamento de Derecho laboral de Garrigues, 

Santiago Varela, asociado senior del Departamento de Derecho Penal e Investigaciones 

internas de Garrigues y Jose Fernández asociado principal del Departamento de Derecho Penal 

e Investigaciones Internas de Garrigues disertaron sobre las distintas responsabilidades que se 

derivan de un accidente laboral.  
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Los ponentes abordaron la incidencia de siniestralidad laboral en España en los últimos años, 

coincidiendo con la recuperación económica. 

Los accidentes de trabajo tienen una gran trascendencia para cualquier organización 

empresarial, en la medida en que generan diferentes tipos de responsabilidades (penales, 

civiles, laborales, administrativas…) que pueden alcanzar tanto a la propia empresa, como a las 

personas físicas integradas en su estructura y órganos de dirección. 

Las pautas a seguir tras el desafortunado acaecimiento de un accidente laboral en el seno de la 

empresa, la conveniencia de una rápida, eficiente y coordinada gestión en las primeras horas 

posteriores redunda positivamente en los eventuales costes y responsabilidades que puedan 

derivarse de aquel, extremos que fueron analizados con detalle en esta jornada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La inauguración estuvo a cargo de Rocío Gómez, y fue clausurada por Nonito Aneiros, ambos 

miembros de la Junta Directiva de la Asociación de Empresarios Ferrolterra.  
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Curso ICS nivel I  
12 alumnos, pertenecientes a 6 empresas de la comarca, participaron el curso de Inspector de 

Construcciones Soldadas de Nivel I, de 40 horas, impartido por CESOL, en la modalidad de aula 

virtual entre los días 26 y 30 de junio.  

Posteriormente se organizaron de forma presencial, en la AEF, los correspondientes exámenes 

para obtener la certificación que habilita para realizar las tareas de Inspector de 

Construcciones Soldades de nivel I.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Curso Manejo y uso seguro de carretillas 
elevadoras 
El curso tuvo lugar el 20, 21, 22 e 25 de septiembre.  

18 alumnos, activos y desempleados, asistieron al curso organizado por la Confederación de 

Empresarios de La Coruña y la AEF. La duración fue de 24 horas -parte teórica y práctica-. Se 

impartió en el aula de la AEF e instalaciones de GAM, en el Polígono de Vilar do Colo. 
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Participación en conversas no parador-
Autoridad portuaria 
El presidente de la AEF asistió el 28 de febrero a las conversas no parador do Club de Prensa 

de Ferrol, donde Francisco Barea, Presidente de la Autoridad Portuaria, nos informó que la 

llegada de una nueva empresa -Hamilton- que actuará como consignataria en Caneliñas para 

buques y agentes marítimos. 

La firma cuenta con extensa experiencia en la gestión y reparación de plataformas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I Foro sobre ou Futuro da Industrial Naval de 
Ferrol "Ferrol Naval"  
  

La AEF estuvo presente, el 24 de marzo, en el I Foro sobre o Futuro da Industrial Naval de 

Ferrol "Ferrol Naval" organizado por el Ayuntamiento de Ferrol, el Campus Industrial Ferrol y 

Navantia. En la jornada se reunió a más de 40 personas expertas del sector naval y del mundo 

de la investigación. Por parte de la AEF asistieron RocÍo Gómez y Carlos Moreira. 

 

 

 

OTRAS ACTUACIONES 
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Participación Encuentro empresarial “As 
Pontes, nueva industria para la nueva 
economía”  
El 19 de abril asistió Ángel Torreiro, acompañado de empresas asociadas como TAT y 

Electricidad Alycar.  Se trataba de un encuentro organizado por la CEC, para acercar al tejido 

empresarial a los importantes proyectos industriales previstos en el municipio de As Pontes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participación reuniones negociación Comercio 
Vario 
Con invitación de la CEC, y junto con varias empresas asociadas, afectadas por el Convenio de 

Comercio vario, se participó en las diferentes reuniones que tuvieron lugar durante 8 meses, 

entre los representantes de la parte empresarial, con el fin de adoptar posturas que finalmente 

se llevaban a la mesa de negociación con los sindicatos. 

Con la intervención del AGA, la semana pasada se ha alcanzado un preacuerdo, pendiente de 

ratificar por las asambleas de los trabajadores.  

 

Reunión CEC. Encuentro informativo 
presentación novedades futura Ley de parques 
empresariales de Galicia 
 

El 6 de septiembre participamos en el encuentro promovido por la CEC para presentar las 

novedades de la Ley de Áreas Empresariales de Galicia.  
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Intervinieron el Presidente de la CEC, el Director delo IGVS, Heriberto García, y la Conselleria 

de Medio Ambiente y Territorio. 

Con la nueva Ley, que recientemente fue aprobada en el parlamento, se crean nuevas figuras 

de ordenación, desarrollo y ejecución, permitiendo mayor agilidad para gestionar la demanda 

de suelo, mayor flexibilidad en cuanto a las características del suelo, reducción de los plazos de 

aprobación de un proyecto de urbanización. Se apuesta por los ayuntamientos emprendedores, 

dándole rango de ley a esta figura. 

Trata de ofrecer un territorio atractivo para las empresas que se quieran implantar sus 

proyectos en Galicia. 

 

" Encontro Territorial Ferrolterra, Eume e 
Ortegal"  
  

O 12 de maio  asistimos ao " Encontro Territorial Ferrolterra, Eume e Ortegal" do Plan Conecta 

FP Galicia, plan de colaboración público-privado para o establecemento de ofertas de formación 

profesional á medida do tecido produtivo galego 2023-2025, que ten lugar no CIFP Ferrolterra. 
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Clausura da edición 2022-2023 do Programa 
Integral de Emprego de Ferrol  
O 15 novembro estivemos na sede de Afundación no Cantón do Molíns acolleu onte o acto de 

clausura da edición 2022-2023 do Programa Integral de Emprego de Ferrol; unha iniciativa 

formativa municipal que busca, mediante a adquisición de destrezas laborais, mellorar a 

empregabilidade de colectivos vulnerables. 

Durante o evento, o tenente de alcalde e edil de Emprego da cidade naval, Javier Díaz, 

expresou a súa satisfacción pola boa acollida deste programa, destacando ademais a 

importancia dos postos de traballo para mellorar a súa autonomía e “a integración e 

reintegración dás persoas con discapacidade na sociedade”. 

Na iniciativa, detallou, participaron 100 veciños, dos cales 62 xa lograron un posto de traballo. 

En canto ás materias ofrecidas, nesta edición foron: Xestión loxística; Dependente de 

establecementos; Técnicas de limpeza; Auxiliar de reposición e Venda de produtos de pesca. 

En representación da AEF asistiu Nonito Aneiros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III Xornada Porto-Empresa. Descarbonización 
do sistema enerxético  
A Autoridade Portuaria de Ferrol-San Cibrao, organizou a III Xornada Porto Empresa, 

Descarbonización do sistema enerxético, que se celebrou o 28 de novembro nas instalacións do 

Centro de Innovación e Servizos de Tecnoloxía e Deseño (CIS) da Cabana en Ferrol; e na cal 

participamos. 
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Consejo de Presidentes 
A lo largo del año 2023 tuvieron lugar dos reuniones del consejo de presidentes de la CEC, a las que asiste con regularidad el 

presidente de la AEF. En dichas reuniones se informó sobre las actividades de la CEC, subvenciones concedidas, situación 

socio-económica, desempleo, déficit, IPC, etc. 

Asamblea General Ordinaria 
La Confederación de Empresarios de La Coruña celebró el pasado 27 de junio su Asamblea General Ordinaria del 2023, la 

asamblea se celebró con normalidad, aprobándose las cuentas correspondientes al año 2022 y el presupuesto para el 2023. 

Asistieron en representación de nuestra asociación: el Presidente Ángel Torreiro y los Vicepresidentes Benjamín Teijeiro y 

Carlos Moreira 

 

Junta Directiva 
Durante el año 2023 se celebraron reuniones de junta directiva de la Confederación de Empresarios de A Coruña, de la que 

nuestro presidente es miembro de pleno derecho.  

 

 

 

 

 

 

 

Asamblea General Ordinaria 
La CEG celebró el pasado 28 de septiembre su Asamblea General Ordinaria del 2022, la asamblea se celebró con normalidad, 

aprobándose las cuentas correspondientes al año 2021 y el presupuesto para el 2022. 

RELACIONES CON 
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La Asamblea general de la FEGAPE tuvo lugar el 30 de noviembre. Se aprobaron las cuentas 

anuales y se informó de la Ley de áreas empresariales de Galicia en la que trabaja la FEGAPE 

en colaboración con la Xunta de Galicia. Entre otros objetivos de la norma está mejorar la 

gestión de las áreas empresariales, especialmente en lo relacionado con el mantenimiento. 

 

 
 

 
La Asamblea General ordinaria se celebró el 26 de xullo de 2022. Se aprobaron las cuentas del 

2022. Se informó de los proyectos subvencionados en el marco del programa que gestionan. 

 
 

Consellos Escolares y Sociales centros de formación 
  

La Asociación de Empresarios Ferrolterra cuenta con representantes en los Consellos Escolares 

del I.E.S. Terra de Trasancos, I.E.S. Punta Candieira, I.E.S. Ricardo Carballo Calero, así como 

en el Consello Social del C.I.F.P. Rodolfo Ucha Piñeiro y del CIFP Leixa. A lo largo del año 2023, 

nuestros representantes asistieron a diversas reuniones en dichos consellos, donde se 

aprobaron presupuestos, se aplicaron medidas disciplinarias a alumnos, etc. Además, 

asistieron a las distintas clausuras de los cursos y a la correspondiente entrega de diplomas. 
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A todas las empresas 
Circular nº 1 Convenios colectivos. Ley envases y residuos. Programa moves flotas. 03012023 

Circular nº 2 Ayudas autónomos. Ayudas modernización comercio. Incentivos contratación 

laboral. Agendas 12012023 

Circular nº 3 Jornada Agentes químicos, charla cotización autónomos, normativa espectáculos, 

modelos autoliquidación.  20012023.  

Circular nº 4 Programa Bono Autónomo, Xempre autónomo e Programa Bono Enerxía Peme. 

25012023  

Circular nº 5 Aprol Rural, Préstamos directos, Implantación economía circular, Plan Galicia 

Emprega, Axudas PEL, Axenda AEF. 02022023.  

Circular nº 6 Desayuno informativo actuación inspección de trabajo, Axudas construcción 

vivienda, Axudas adquisición vivienda, Programa Rehaluga, Programas contratación indefinida 

para autónomos. 07022023.  

Circular nº 7 Programa Aprol, Axudas RSE, Bonos Innovación e Convocatoria Axudas Pel. 

10022023.  

Circular nº 8 Jornada Seguridad en cubiertas, Charla apoios á I+D+i, Feira Virtual de Emprego 

da USC, Informe fondos Next Generation. 14022022.   

Circular nº 9 GOinterHUB 2023, Jornada Convenio Transición Justa As Pontes, Jornada cambio 

cultural y organizaciones que aprenden, Líneas de apoyo inversión Ministerio Industria. 

27022023.  

Circular nº 10 KIT Digital, Subvención transformación digital comercio, Tramitación electrónica 

certificados, Plan Control Tributario, Lucha contra la corrupción. 06032023.  

Circular nº 11 Publicación CONVOCATORIA AYUDAS A PROYECTOS EMPRESARIALES en zonas 

de Transición Justa. 07032023.  

Circular nº 12 FERROL NAVAL Foro Futuro da Industria Naval. 16032023.  

Circular nº 13 Decreto pensionistas, Ley de empleo, Ayudas pequeños proyectos transición 

justa. 20032023.  

Circular nº 14 Jornada online sobre el Análisis sobre la situación de la facturación electrónica 

tras la aprobación de la Ley Crea Crece y la Ley Antifraude. 27032023.  

Circular nº 15 Conferencia Novedades en materia de despido. 28032023.  

Circular nº 16 Información Modelos IRPF, Sociedades y Seguridad social. 31032023.  

ENVÍO DE INFORMACIÓN 
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Circular nº 17 Cartas informativas sector pequeña construcción y reformas. 31032023.  

Circular nº 18 Sorteo de becas en formación Galicia Business School.  12042023.  

Circular nº 19 Encuentro Empresarial As Pontes, Prácticas no laborales en empresa. 13042023.  

Circular nº 20 PARTICIPACIÓN FERIA CAPTACIÓN TALENTO. CONCELLO DE NARON. 21042023. 

Circular nº 21 Curso a distancia Inspector Construcciones Soldadas-Nivel I.03052023 

Circular nº 22 FP Dual CS de Administración. Subvenciones ahorro energético. Subvenciones 

adquisición bicicletas eléctricas. Ayudas gestores internacionalización. Convenios colectivos. 

05052023 

Circular nº 23 V acuerdo para el empleo. Financiación IGAPE-PYMES. Bono Activa Comercio. 

11052023 

Circular nº 24 Cursos gratuitos autónomos. Últimas plazas curso a distancia ICS nivel 1. 

25052023 

Circular nº 25 Foro técnico de RRHH y PRL. 310523. 

Circular nº 26 Programa Nova oportunidad Bono Economía Social. Programa ES transforma 

incentivos empleo. 02062023 

Circular nº 27 Charla cómo iniciarse en comercio electrónico. 08062023 

Circular nº 28 Jornada formativa. Las 24 horas siguientes al accidente de trabajo, pautas de 

actuación. 12062023 

Circular nº 29 Recuerda Jornada formativa las 24 horas siguientes accidente. Almuerzo 

ascenso Racing Ferrol. Ayudas y subvenciones. 16062023. 

Circular nº 30 Incentivos contratación. Ayuda libro edificio/rehabilitación edificios/eficiencia 

energética/digitalización. 30062023. 

Circular nº 31 Programa Generación digital PYMES. Formación digitalización empresarios y 

directivos. 06072023. 

Circular nª 32 Convenio CEG-ABANCA. Programa Emega. Ayudas fábrica inteligente/sector 

turístico digitalización. 10072023 

Circular nº 33 Jornada empresas con propósito. Programa Diseñapeme y Innovapeme. Ayudas 

conciliación. 12072023. 

Circular nº 34 Activa industria 4.0. Mecanismo RED. Cambio hora sectorial empresas. 

14072023. 

Circular nº 35 Bonos talento empresa. Cambios de situación S.S. trabajadores desplazados. 

Convenios de colaboración Banco Sabadell. 26072023. 

Circular nº 36 Curso carretillas elevadoras. Ayudas actuaciones materia residuos.  Convenio 

colectivo sector. Comercio Vario. 21082023 

Circular nº 37 Contratación jóvenes menores de 30 años. Formación Carretillas Elevadoras. 

Formación PRL  04092023 
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Circular nº 38 Subvenciones comercio minorista. Propuesta reglamento morosidad 

transacciones comerciales. Comunicado formación bonificada. 22092023 

Circular nº 39 Calendario Laboral 2024. Convenio centros especiales empleo.  Ayudas creación 

Centros Digitales.  Eventos PRL CEC. 0910223 

Circular nº 40 Préstamos IGAPE.  Calendario laboral sector Construcción.  Convenio derivados 

cemento.  Programa descubre Galicia. 26102023 

Circular nº 41 Programa responsabilízate. Festivos locales Galicia 2024 13112023 

Circular nº 42 III jornada Puerto-Empresa.  Estrategia Impulso Autónomo Horizonte 27 

17112023 

Circular nº 43 Calendario laboral sector pintura.  Programa Bono Pyme.  Nuevos modelos 

FOGASA IRPF  01122023 

Circular nº 44 Programa Generación Digital PYMES. 12122023 

Circular nº 45RESERVA Agenda 2024 + Calendario de Mesa. 14122023 

Circular nº 46 Programas facturación. Subvenciones Fundación Biodiversidad. Plan Renueva tu 

vehículo. FP DUAL Rodolfo Ucha Piñeiro. 18122023 

Circular nº 47 Calendario Laboral. 2024 19122023 

Circular nº 48 Contenidos sociolaborales del RDL 8/2023. 29122023 

 

Otras comunicaciones 
Calendario laboral 2024 de la AEF. 

Calendarios de mesa de la AEF, año 2024. 

Agendas de la AEF, año 2024. 

Convenios colectivos sectoriales. 

Cursos sectoriales. 

Felicitación de Navidad. 

Elaboración y/o publicación de informes de temas de interés. 

 

 



29 

 

 

Memoria 2023                                                                      Asociación de Empresarios Ferrolterra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asesoramiento a emprendedores  
Inicio de actividad de centro de estética en Ferrol.   

Inicio de actividad de Tienda Delicatessen (Santa Cecilia) 

Actividad de Hostelería (Monique Coffe) en Ferrol 

Actividad de Mesón y ultramarinos en Ferrol 

Actividad de Vending en Narón 

Transporte y reparto a domicilio, para grandes áreas comerciales e hipermercados en Ferrol 

Tienda de ropa deportiva en Ferrol 

Tienda de informática en Ferrol 

 

Atención y consultas de los socios. Petición de 
información/consultas 
Información naves en alquiler Polígono Río do Pozo.       

Convenio de aplicación comercio de flores y plantas.     

Convenio aplicación intermediarios empresa alimentación.  

Convenio autonómico de peluquerías, revisión de salarios.   

Información convenio despachos y oficinas provincia de Lugo.     

Prestación por IT y Pagas extra.  � Tablas salariales convenio alimentación A Coruña.  

Consulta derecho laboral CEC 

Información naves en alquiler en Polígonos de Narón.       

Convenio hostelería y formación profesional obligatoria de los empleados.  

Tipo de contrato actividades deportivas profesionales.   

Tipo de contrato a realizar para cubrir vacante.      

Convenio de aplicación actividad de alimentación y restauración.  

Consulta contratos laborales temporales.  

Calendario laboral del sector de la construcción.    

 
  

  

PETICIÓN DE 
INFORMACIÓN 
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Presencia en los 
medios 
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02/03/2023 – Narón pide reunirse con Teresa Ribera tras quedar fuera de las ayudas de 

Transición Justa. 

11/05/2023 – Últimas plazas para el curso telemático de Inspector de estructuras soldadas de 

la AEF 

25/05/2023 - Últimas plazas para el curso a distancia de Inspector de Construcciones Soldadas 

02/06/2023 - La AEF celebrará un Foro de Recursos Humanos y PRL 

15/06/2023 – La AEF organiza una jornada formativa sobre accidentes laborales 

 

 

 

18/03/2023 - Entrevista Ángel Torreiro La Voz de Galicia especial Polígono Río do Pozo 

18/03/2023 - Publicación especial Polígono Río do Pozo en La Voz de Galicia. Información 

recabada de los informes de la AEF 

16/06/2023 – La patronal AEF organiza una jornada sore accidentes laborales 

 

 

 

 

02/03/2023 – O Goberno de Narón e a AEF solicitan unha reunión coa ministra de Transición 

Ecolóxica 

 

 

16/06/2023 – La AEF organiza una jornada formativa sobre accidentes laborales 

 

 

 

 

 

01/03/2023 – Gobierno de Narón y empresarios piden una reunión con la ministra de 

Transición Ecológica 

23/10/2023 - Entrevista COPE. Carlos Moreira. Mercado laboral y falta de profesionales.  
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Empresas integradas 

Empresas integradas en la Asociación 
de Empresarios Ferrolterra  

a 31 de diciembre de 2023 
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2GL ARTABRA, S.L. 
CTRA. CATABOIS, 295 BJ 15405 NARÓN 
Teléfono: 619370843 
Actividad: CONSTRUCCIÓN 
 
ALPIN NARÓN, S.L. 
URBANIZACIÓN FONTE DA CRUZ, PORTAL D, 8º D 15407 NARÓN 
Teléfono: 981380599 
Actividad: PINTURA Y DECORACIÓN 
 
ALUMINIOS LA GÁNDARA, S.L. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 20-21 NAVE 7 15407 FERROL 
Teléfono: 981325700 
Actividad: CARPINTERÍA DE ALUMINIO 
 
ALUMINIOS SANTALLA, S.L. 
LUGAR DE SEQUEIRO, 1 15578 NARÓN 
Teléfono: 981386194 
Actividad: CARPINTERÍA DE ALUMINIO 
 
ANA PREGO RODRIGUEZ 
AVDA. CATALUÑA, 20 - OFICINA 3 15578 NARÓN 
Teléfono: 881952108 
Actividad: CONSULTORÍA Y ASESORÍA 
 
ARTABRIA 
PORTA DE NEIRA, 63 15405 FERROL 
Teléfono: 604194235 
Actividad: VENTA DIRECTA/ON LINE CAFÉ E INFUSIONES 
 
ÁRTABRO TECH, S.L. 
POLG. RÍO DO POZO, PARC. 1-3. BLOQUE 3. LOCAL 28 15573 NARÓN 
Teléfono: 656880998 
Actividad: INGENIERÍA DE SOFTWARE 
 
ÁRTABRO-SAMDEU, S.L. 
POLG. RÍO DO POZO, 55-56 15572 NARÓN 
Teléfono: 981397065 
Actividad: INGENIERÍA Y FABRICACIÓN  DE ESTRUCTURAS METÁLICAS Y BIENES DE EQUIPO 
 
ASESORÍA SAR FERROL, S.L. 
C/ SOL, 85 BJ 15401 FERROL 
Teléfono: 981354600 
Actividad: ASESORÍA DE EMPRESAS 
 
ASINEF 
EDIF. USOS MÚLTIPLES, 2º PLANTA 15405 FERROL 
Teléfono: 981333305 
Actividad: SERVICIOS A EMPRESAS ELÉCTRICAS 
 
AUTOS FERROL, S.A. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 49-50 15406 FERROL 
Teléfono: 981321800 
Actividad: CONCESIONARIO Y TALLER DE REPARACIÓN 
 
AUTOS PASUCO, S.L. 
C/ CALVARIO, 7 15540 NARÓN 
Teléfono: 981328989 
Actividad: TALLER DE MECÁNICA, CHAPA Y PINTURA. 
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BAZAR ALI, S.L. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 39-40 15407 FERROL 
Teléfono: 981322464 
Actividad: COMERCIO AL POR MAYOR Y AL POR MENOR 
 
CAFÉ-BAR AGRUPACIÓN DEPROTIVA SANTA MARIÑA 
AVDA. SANTA MARINA, 61 BJ. 15405 FERROL 
Teléfono: 981310690 
Actividad: HOSTELERÍA 
 
CAMOGA, S.L. 
C/ ENTRERRIOS, 20-22 BJ 15404 FERROL 
Teléfono: 981372065 
Actividad: CONSTRUCCIÓN 
 
CAMUYDE, S.L. 
CTRA. CEDEIRA, KM. 2 RÚA CENTO VINTE, 18-20 15578 NARÓN 
Teléfono: 981383983 
Actividad: CARPINTERÍA DE MADERA Y METAL 
 
CANALONES VALDOVIÑO 
AVDA. COUCE CASAS, 9 15552 VALDOVIÑO 
Teléfono: 620283516 
Actividad: PINTURA, DECORACIÓN Y AISLAMIENTOS DE POLIURETANO 
 
CARPINTERIA METÁLICA SACHOCOS, S.C. 
POLG. AS LAGOAS, NAVE 10 15570 NARÓN 
Teléfono: 981380270 
Actividad: TRANSFORMACIONES METÁLICAS 
 
CARROCEROS DEL NOROESTE, S.L. 
CTRA. CEDEIRA, KM. 1,5 15578 NARÓN 
Teléfono: 981384033 
Actividad: FABRICACIÓN Y REPARACIÓN DE CARROCERÍAS 
 
CASH IFA 
POLG. GÁNDARA, PARC. 18-19 15407 FERROL 
Teléfono: 981310358 
Actividad: MAYORISTA DE ALIMENTACIÓN 
 
CEE SERVICIOS GRÁFICOS 
C/ PINTOR SOTOMAYOR,10-12 BJ 15407 NARÓN 
Teléfono: 981390505 
Actividad: ARTÍCULOS PUBLICITARIOS 
 
CEMENTOS TUDELA VEGUIN, S.L. 
ARGUELLES, 25 33003 OVIEDO 
Teléfono: 985981100 
Actividad: CEMENTERA 
 
CENDÓN DOMÍNGUEZ, C.B. 
C/ POULO, 56-58 15579 NEDA 
Teléfono: 981347730 
Actividad: TIENDA MODA 
 
CISA ILUMINACIÓN, S.L. 
C/ HERNÁN CORTÉS, 13-15 BJ 15404 FERROL 
Teléfono: 981932699 
Actividad: INSTALADOR ELÉCTRICO 
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COCINAS FEAL, S.L. 
CTRA. CASTILLA, 149 15404 FERROL 
Teléfono: 981326952 
Actividad: CARPINTERÍA DE MADERA 
 
COCINAS J.M. CASAL 
C/ SARTAÑA, 43 BJ 15404 FERROL 
Teléfono: 981326321 
Actividad: CARPINTERÍA DE MADERA 
 
COMERCIAL JOVI FERROL,S.L. 
CTRA. CATABOIS, KM. 3,3 15405 FERROL 
Teléfono: 981370233 
Actividad: ALMACÉN DE HIERROS Y FERRETERÍA 
 
CONSTRUCCIONES DAYLU, S.L. 
SEDES, VILLALLONTE, 33 15596 NARÓN 
Teléfono: 636527124 
Actividad: CONSTRUCCIÓN 
 
CONSTRUCCIONES O`POULO, S.L. 
MOURELA BAIXA, 156 15510 NEDA 
Teléfono: 981347577 
Actividad: CONSTRUCCIÓN 
 
CONSTRUCCIONES VALIÑO 
C/ LINARES RIVAS, Nº 5 15570 NARON 
Teléfono: 981382001 
Actividad: CONSTRUCCIÓN 
 
CORREDURIA NARON SEGUR, S.L. 
C/ SAN AMARO, 14 BJ 15403 FERROL 
Teléfono: 981333046 
Actividad: SEGUROS 
 
CRISTALERÍA SAN JUAN, S.L. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 148 BJ 15570 NARÓN 
Teléfono: 981370937 
Actividad: CRISTALERÍA 
 
DESGUACE NOROESTE 
CTRA. CEDEIRA, KM. 1,5 15578 NARÓN 
Teléfono: 981391830 
Actividad: DESGUACES 
 
DESGUACES SALVADOR 
POLG. RÍO DO POZO. C/ FERREIROS, 175-178 15578 NARÓN 
Teléfono: 981388177 
Actividad: METALES Y CHATARRAS 
 
DEUVA 
PLAYA DEL RÍO, S/N - LAVACERIDO - MEIRÁS 15552 VALDOVIÑO 
Teléfono: 647570728 
Actividad: COMERCIO MAYORISTA 
 
DIGA 
C/ IRMANDADE, 2-1 15572 NARÓN 
Teléfono: 607589292 
Actividad: COMERCIO MUEBLE 
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DIMOLK AUTOMOCIÓN FERROL, S.L. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 57-59 15570 NARÓN 
Teléfono: 981639555 
Actividad: CONCESIONARIO Y TALLER OFICIAL 
 
ELECTRICIDAD ALYCAR, S.L. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 8 15570 FERROL 
Teléfono: 981320481 
Actividad: INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
 
ELECTRICIDAD PERMUY, S.L. 
CAMPOLONGO, 136 15614 PONTEDEUME 
Teléfono: 981432055 
Actividad: INSTALADOR ELÉCTRICO 
 
ELECTRO FRIGAL, S.A.L. 
POLG. GÁNDARA, AVDA. MAR, 143 15407 NARÓN 
Teléfono: 981372275 
Actividad: MAQUINARIA DE HOSTELERÍA Y FRÍO INDUSTRIAL 
 
ELECTRO RAYMA, S.L. 
POLG. RÍO DO POZO, C/ GONZALO NAVARRO, 36-38 15578 NARÓN 
Teléfono: 981397060 
Actividad: INSTALACIONES Y MANTENIMIENTOS ELÉCTRICOS 
 
EMBADE OBRAS E SERVICIOS, S.L. 
POLG. RÍO DO POZO, AVDA. GONZALO NAVARRO, PARC. 28 15578 NARÓN 
Teléfono: 981393026 
Actividad: SIDEROMETALÚRGICA 
 
ENDICA FERROL, S.L. 
CTRA. CASTILLA, 179 1º 15404 FERROL 
Teléfono: 981330009 
Actividad: INMOBILIARIA Y PROMOTORA INMOBILIARIA 
 
EXPUBLINORSA 
C/ DOCTOR FLEMING, 2-4 BJ 15402 FERROL 
Teléfono: 981355507 
Actividad: PUBLICIDAD Y RÓTULOS 
 
FABRICACIONES PARMA, S.L. 
CTRA. ALTA DEL PUERTO, S/N 15401 FERROL 
Teléfono: 981352142 
Actividad: VALVULERÍA NAVAL 
 
FARUM IT SOLUCIONS, S.L. 
C/ CONCEPCION ARENAL, 67, BJ. 15401 NARON 
Teléfono: 621213200 
Actividad: CONSULTORÍA, SOLUCIONES Y SERVICIOS TIC 
 
FERNÁNDEZ JOVE 
POLG. RÍO DO POZO, C/ ARRIEIROS, PARC. 19 15578 NARÓN 
Teléfono: 981351122 
Actividad: COMERCIO DEL METAL 
 
FERRETERÍA CANAIMA, S.L. 
CTRA. SAN JUAN, 12 15404 FERROL 
Teléfono: 981313042 
Actividad: FERRETERÍA 
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FERRETERÍA Y CONSTRUCCIONES SAR, S.L. 
C/ LOS ANGELES, 50 15624 ARES 
Teléfono: 981468528 
Actividad: CONSTRUCCIÓN, SANITARIOS Y FERRETERÍA 
 
FERROL MOTOR, S.C.L. 
CTRA. SAN PEDRO DE LEIXA, LAS COLUMNAS 15405 FERROL 
Teléfono: 981328400 
Actividad: TALLER DE REPARACIÓN EN GENERAL 
 
FLORISTERIA SEDES 
CTRA. CASTILLA, 393 15404 FERROL 
Teléfono: 981316751 
Actividad: FLORISTERÍA 
 
FONCAFER, S.L. 
POLG. RÍO DO POZO, AVDA. JESÚS FERNÁNDEZ PITA, PARC. 4 15578 NARÓN 
Teléfono: 981318562 
Actividad: FONTANERÍA E INSTALACIÓN DE GAS 
 
FONTANERÍA RAMOS, S.L. 
C/ NAVEGANTES, 8-10 BJ. 15401 FERROL 
Teléfono: 981357570 
Actividad: FONTANERÍA E INSTALACIÓN DE GAS 
 
FRUTAS ALFRE, S.L. 
CTRA. CEDEIRA, KM. 1 FREIXEIRO 15570 NARÓN 
Teléfono: 981383193 
Actividad: FRUTAS AL POR MAYOR 
 
GABADI, S.L. 
POLG. RÍO DO POZO. AVDA. JESÚS FERNÁNDEZ PITA, 53 15573 NARÓN 
Teléfono: 981397301 
Actividad: HABILITACIÓN Y REPARACIÓN NAVAL. FABRIC. DE SISTEMAS DE HABILITACIÓN 
 
GALATEA FERROL, S.L. 
C/ PERBES, 8-10 BJ 15404 FERROL 
Teléfono: 981312447 
Actividad: SUMINISTROS NAVALES E INDUSTRIALES. TOLDOS 
 
GALOGÍSTICA 
POLG. RÍO DO POZO. R/ AFIADORES PARC. X5 15572 NARÓN 
Teléfono: 881953726 
Actividad: LOGÍSTICA 
 
GAM 
CTRA. DE TIÑANA, 1 33199 SIERO 
Teléfono: 902230022 
Actividad: FORMACIÓN 
 
GARCAL 
POLG. RÍO DO POZO, R/ AFIADORES, S/N 15578 NARÓN 
Teléfono: 981324411 
Actividad: CARPINTERÍA METÁLICIA Y PERSIANAS 
 
GESCONOR 
C/ CAMIÑO DA PEGA, S/N 15405 FERROL 
Teléfono: 981311627 
Actividad: SUMINISTROS INDUSTRIALES 
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GRÚAS ALCA NARÓN, S.L. 
POLG. AS LAGOAS. C/ LAGOA DE DONIÑOS, 1 15570 NARÓN 
Teléfono: 981381649 
Actividad: GRÚAS/AUTOMOCIÓN 
 
GRUPHOSAL, S.L. 
LUGAR VIDUEIROS, 17 15577 NARÓN 
Teléfono: 981486101 
Actividad: ELABORADOS Y DISTRIBUCIÓN DE CHURROS 
 
GUIDONI 
POLG. AS LAGOAS, CTRA.CEDEIRA, KM.2 15572 NARÓN 
Teléfono: 981932922 
Actividad: INDUSTRIA DE LA PIEDRA 
 
INMOBILIARIA PARDO 
CTRA. CASTILLA, 192 BJ IZQDA 15570 NARÓN 
Teléfono: 981388001 
Actividad: INMOBILIARIA Y PROMOTORA INMOBILIARIA 
 
INTAF PROMECAN, S.L.U. 
CTRA. CEDEIRA, 209 15570 NARÓN 
Teléfono: 981397281 
Actividad: FABRICACIÓN Y REPARACIÓN DE BIENES DE EQUIPO 
 
ITEM AGA Comunicación 
RÚA CATALUÑA, 47 ENTREPLANTA 15570 NARÓN 
Teléfono: 981364064 
Actividad: ACTIVIDADES DE DISEÑO ESPECIALIZADO 
 
IZQUIERDO SOLUTIONS, S.L. 
POLG. RIO DO POZO R/ VIDRIEIROS PARC. W33 15578 NARÓN 
Teléfono: 881122007 
Actividad: MANTENIMIENTO DE CIMENTACIONES DE PLANTAS DE ENERGÍAS RENOVABLES 
 
JOSE BOUZA E HIJOS, S.L. 
CAMINO REAL, 34 PIÑEIROS 15570 NARÓN 
Teléfono: 607689496 
Actividad: INSTALACIÓN DE CARPAS Y ESCENARIOS 
 
JOYERÍA NARÓN, S.L. 
CAMINO DEL PINO,1 15407 NARÓN 
Teléfono: 981390329 
Actividad: JOYERÍA-RELOJERÍA 
 
JUAN JOSE LAMAS VIZOSO 
C/ ANSEDE, 23 A, APTDO. CORREOS, 56 15597 NARÓN 
Teléfono: 659974407 
Actividad: TRANSPORTE Y ÁRIDOS PARA CONSTRUCCIÓN 
 
KAIZEN MOTOR, S.L. 
C/TROVADOR ESQUIO, 11 15510 NEDA 
Teléfono: 981390416 
Actividad: TALLER DE REPARACIÓN DE AUTOMÓVILES 
 
LA FLORISTA DEL CASTILLO, S.L. 
CTRA. CATABOIS, 672 15405 FERROL 
Teléfono: 981322907 
Actividad: FLORISTERÍA 
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LANDRA SISTEMAS, S.L. 
AVDA. CATALUÑA, 47 ENTLO. 15570 NARÓN 
Teléfono: 981114050 
Actividad: CONSULTORÍA INFORMÁTICA. DESARROLLO DE SOFTWARE 
 
LECHE BOHAL 
PROSPESA 15560 SAN SADURNIÑO 
Teléfono: 981490351 
Actividad: PRODUCTOS LÁCTEOS 
 
LIMPIEZAS MANSER, S.L. 
VILABELLA, 2 BJ 15570 NARÓN 
Teléfono: 981387523 
Actividad: LIMPIEZAS 
 
LOTERÍAS A CHAMBA 
PUERTA DEL SOL, S/N 15552 VALDOVIÑO 
Teléfono: 981487427 
Actividad: ADMINISTRACIÓN DE LOTERÍAS 
 
MADEIRAS LAMAS, S.L. 
LUGAR DE FORXAS, 18 15572 NARÓN 
Teléfono: 981391819 
Actividad: MADERA DE PINO EXTERIORES. AUTOCLAVE PROPIO. FAB. E MONTAXE 
 
MAMA PIANA 
A CARREIRA, 65 15552 VALDOVIÑO 
Teléfono: 981485804 
Actividad: HOSTELERÍA 
 
MANUEL REY, S.A. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 57-59 15407 FERROL 
Teléfono: 981311100 
Actividad: CONCESIONARIO Y TALLER OFICIAL 
 
MANUFACTUAS DE INTERNET 
POETA PEREZ PARALLÉ, 3 1ºD 15401 FERROL 
Teléfono: 615691847 
Actividad: INTERNET, COMERCIO ELECTRÓNICO, TIENDAS ON LINE 
 
MAYCLYFER, S.L. 
POLG. RÍO DO POZO. AVDA. CERAMISTAS, PARC. 33 15578 NARÓN 
Teléfono: 981383499 
Actividad: CLIMATIZACIÓN 
 
METAL FERROL, S.A.L. 
POLG. RÍO DO POZO, AVDA. CERAMISTAS, 33-35 15578 NARÓN 
Teléfono: 981391152 
Actividad: MECANIZADOS Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL 
 
MONCINA, S.L. 
POLG. RÍO DO POZO. AVDA. CERAMISTAS, 49 15578 NARÓN 
Teléfono: 981385370 
Actividad: CONSTRUCCIÓN COMPLETA, INSTALADORES ELÉCTRICOS 
 
MUEBLES NARÓN, S.L. 
CTRA. CASTILLA, 412 15572 NARÓN 
Teléfono: 981380700 
Actividad: COMERCIO DEL MUEBLE 
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MUEBLES Y CARPINTERIA GARCIA, S.L. 
POLG. A XUNQUEIRA, 2 15350 CEDEIRA 
Teléfono: 981481301 
Actividad: COMERCIO DEL MUEBLE Y CARPINTERÍA DE MADERA 
 
NACEX SERVICIO EXPRES 
C/ ARES, 3 BJ. D 15570 NARÓN 
Teléfono: 981333079 
Actividad: TRANSPORTE DE MERCANCÍAS 
 
NAYA SEGUROS E INVERSIONES, S.L. 
C/ CATALUNYA, 2 1º 15403 FERROL 
Teléfono: 981311019 
Actividad: SEGUROS 
 
NEIRADIS, S.L. 
POLG. RÍO DO POZO, C/ CERAMISTAS, 112 15573 NARÓN 
Teléfono: 981319393 
Actividad: DISTRIBUCIÓN DE ALIMENTACIÓN 
 
NEODYN, S.L. 
CTRA. CEDEIRA, 209 15570 NARÓN 
Teléfono: 981397142 
Actividad: INGENIERÍA Y CONSULTORÍA TÉCNICA 
 
NORGESTIÓN ECONOMISTAS, S.L. 
C/ LINARES RIVAS, 14 BAJO 15570 NARÓN 
Teléfono: 981397011 
Actividad: ASESORIA DE EMPRESAS 
 
OK3 SEGURIDAD INDUSTRIAL, S.L.L. 
AVDA. CATALUÑA, 20 - OFICINA 18 15570 NARÓN 
Teléfono: 881941001 
Actividad: SEGURIDAD INDUSTRIAL 
 
OVIDIO ALDEGUNDE FOTOGRAFÍA INDUSTRIAL 
C/ ARRUXO-LOUREIROS, 11 15624 ARES 
Teléfono: 619345000 
Actividad: FOTOGRAFÍA 
 
PENTEO FILM, S.L. 
SERANTELLOS, 12 15405 FERROL 
Teléfono: 981330002 
Actividad: AUDIOVISUAL 
 
PHI SISTEMAS 
C/ VENEZUELA, 101 15404 FERROL 
Teléfono: 981326551 
Actividad: INFORMÁTICA Y MOBILIARIO 
 
PIMFER, S.L. 
CTRA. SAN PEDRO, 38 15405 FERROL 
Teléfono: 881952474 
Actividad: PINTURA 
 
PINGOTA COMUNICACIÓN 
C/ RUBALCAVA, 19-ENTLO E 15402 FERROL 
Teléfono: 981355841 
Actividad: COMUNICACIÓN 
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PINTURAS DE CASA 
CTRA. CASTILLA, 296-298 15404 FERROL 
Teléfono: 981372316 
Actividad: PINTURA Y DECORACIÓN 
 
PORTOMOTOR, S.L. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 67 15407 FERROL 
Teléfono: 981333067 
Actividad: TALLER MECÁNICO Y RECAMBIOS PARA VEHÍCULOS INDUSTRIALES 
 
PRIETO MOURIZ, S.L. 
C/ ARÓN, 26 SAN ROMÁN 15350 CEDEIRA 
Teléfono: 981482174 
Actividad: CONSTRUCCIÓN 
 
PRINK FERROL 
CTRA. CASTILLA, 176. BJ. 15404 FERROL 
Teléfono: 981323419 
Actividad: CONSUMIBLES DE IMPRESIÓN 
 
PRIORAUTO, S.L. 
POLG. GÁNDARA, AVDA. MAR, 147 15570 NARÓN 
Teléfono: 981333264 
Actividad: CONCESIONARIO Y TALLER OFICIAL 
 
PROMOCIONES MUIÑO BELLON, S.C. 
C/ COLOMBIA, 1-3 P. 4º B 15404 FERROL 
Teléfono: 669748740 
Actividad: CONSTRUCCIÓN 
 
PROYFE, S.L. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 123 15570 NARÓN 
Teléfono: 981333044 
Actividad: ARQUITECTURA E INGENIERÍA 
 
RECAMBIOS TORREIRO, S.L. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 6 15406 FERROL 
Teléfono: 981325053 
Actividad: RECAMBIOS Y ACCESORIOS DE AUTOMOCIÓN 
 
REPUESTOS EIRANOVA, S.L 
POLG. GÁNDARA, AVDA. NICASIO PÉREZ, 9 15407 FERROL 
Teléfono: 981329151 
Actividad: VENTA Y REPARACIÓN DE MOTOCICLETAS Y ACCESORIOS 
 
RESTAURANTE A RÍA 
CENTROÑA, AYÓN, S/N 15600 PONTEDEUME 
Teléfono: 981433310 
Actividad: HOSTELERÍA 
 
RESTAURANTE DE MANUEL 
CTRA. FERIA DE MUESTRAS, 4 15490 FERROL 
Teléfono: 981315554 
Actividad: HOSTELERÍA 
 
SANTIAGO PERMUY RIVEIROS 
CAMPOLONGO, 136 A 15614 PONTEDEUME 
Teléfono: 981432055 
Actividad: INSTALADOR ELÉCTRICO 
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SEGURMA 
POLG. RÍO DO POZO, AVDA. TELLEIROS, PAC. 193 BJ 15578 NARÓN 
Teléfono: 981333231 
Actividad: SEGURIDAD Y PROTECCIÓN 
 
SERCOTEL ODEÓN 
POLG. GÁNDARA, AVDA. CASTELAO, 20 15570 NARÓN 
Teléfono: 981372951 
Actividad: HOSTELERÍA 
 
SERFRIMEC, S.L. 
POLG. VILAR DO COLO, C/ MARIÑASOL, Q-6 15622 CABANAS 
Teléfono: 981340905 
Actividad: REPARACIÓN Y MANTENIMIENTO INDUSTRIAL Y NAVAL 
 
SERVIGAMI 
CTRA. DE CASTILLA, 256 BJ 15570 NARÓN 
Teléfono: 981392089 
Actividad: SERVICIOS 
 
SEUR FERROL 
POLG. GÁNDARA, PARC. 29 15407 FERROL 
Teléfono: 981370000 
Actividad: TRANSPORTES DE MERCANCÍAS 
 
SOLUCIONES RÍO, S.L. 
AVDA. GONZALO NAVARRO, 11-A 15570 NARÓN 
Teléfono: 981381227 
Actividad: INSTALACIONES ELÉCTRICAS 
 
SUBACUATICAS DEL NORTE, S.L. 
C/ CELSO EMILIO FERREIRO, 182 BJ 15401 FERROL 
Teléfono: 981354007 
Actividad: TRABAJOS SUBMARINOS 
 
SUGAY ILUMINACIÓN, C.B. 
CTRA. CEDEIRA, 42 BJ 15572 NARÓN 
Teléfono: 981382561 
Actividad: ALMACÉN DE MATERIAL ELÉCTRICO 
 
SUMINISTROS INDUSTRIALES MUIÑO, S.C. 
CTRA. CEDEIRA, KM. 1,5 AS LAGOAS 15570 NARÓN 
Teléfono: 981383503 
Actividad: GASES Y SOLDADURA 
 
SUMINISTROS Y MOTORES, S.L. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 20-21 NAVE 67 15407 FERROL 
Teléfono: 981314199 
Actividad: SUMINISTROS INDUSTRIALES, GASES Y SOLDADURA 
 
SUMYFER 
POG. VILAR DO COLO. C/ CORNECHA, PARC. M-4, LOCAL A 15621 CABANAS 
Teléfono: 981396473 
Actividad: SUMINISTROS INDUSTRIALES Y FERRETERIA 
 
TALLERES A XUNQUEIRA, S.L. 
POLG. A XUNQUEIRA, 11 15350 CEDEIRA 
Teléfono: 981482934 
Actividad: TALLER DE REPARACIÓN DE AUTOMÓVILES 
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TALLERES BASE, S.L. 
POLG. RÍO DO POZO, C/ CARPINTEIROS, PARC. 158 15572 NARÓN 
Teléfono: 981397500 
Actividad: TALLER DE MECÁNICA Y ELECTRICIDAD DEL AUTOMÓVIL 
 
TALLERES EMIPE 
CTRA. LA PALMA, 4 PERLÍO 15500 FENE 
Teléfono: 981343353 
Actividad: TALLER DE REPARACIÓN DE AUTOMÓVILES 
 
TALLERES HERMANOS GARCIA CARUNCHO, S.L. 
C/ ZUMALACARREGUI, S/N 15350 CEDEIRA 
Teléfono: 981480576 
Actividad: TALLER DE REPARACIÓN DE AUTOMÓVILES 
 
TALLERES MAIZTEGUI, S.L. 
POLG. GÁNDARA, C/ C PARC. 149 15570 NARÓN 
Teléfono: 981322588 
Actividad: TRANSFORMACIONES METÁLICAS 
 
TALLERES MECÁNICOS CENAFER, S.L. 
POLG. AS LAGOAS, NAVE 13 B 15570 NARÓN 
Teléfono: 981397113 
Actividad: TRANSFORMACIONES METÁLICAS 
 
TECMÁTICA, S.L. 
POLG. RÍO DO POZO, PARC. 1 OFICINA 7 15572 NARÓN 
Teléfono: 981397274 
Actividad: INFORMÁTICA 
 
TIDECO GESTORÍA ADMINISTRATIVA, S.L. 
C/ SÁNCHEZ CALVIÑO, 56 ENTLO B 15404 FERROL 
Teléfono: 981326025 
Actividad: GESTORÍA ADMINISTRATIVA 
 
TOBS, S.L. 
AVDA. SOUTO VIZOSO, 1 2º B 15570 NARÓN 
Teléfono: 981381010 
Actividad: CONSULTORÍA TÉCNICA E INFORMÁTICA 
 
TRANSANI, S.L. 
POLG. GÁNDARA, PARC. 81 15407 FERROL 
Teléfono: 981329095 
Actividad: TRANSPORTE DE MERCANCÍAS 
 
TRANSPORTES ALMACENES TRANSITARIOS, S.A. 
POLG. RÍO DO POZO, AVDA. FERREIROS, 1-3 15578 NARÓN 
Teléfono: 981388322 
Actividad: TRANSPORTE DE MERCANCÍAS 
 
YAÑEZ, S.L. 
VIADUCTO DE LA ROCHA, 30 15899 SANTIAGO 
Teléfono: 981530366 
Actividad: CONCESIONARIO Y TALLER OFICIAL 
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