SEMINARIO PRL: PREVENCION ACCIDENTES IN
ITINERE Y EN MISION

Objetivo:

Sensibilizar en los centros de trabajo sobre aspectos de seguridad vial y
fomentar actitudes preventivas para la prevencion de accidentes in itinere y en
mision. La informacion y sensibilizacién en materia de seguridad vial dentro de
la empresa son los mejores mecanismos para prevenir accidentes y crear
conductores y peatones responsables y respetuosos.

Contenido:
Se abordaran los siguientes aspectos en la parte tedrica y fundamentalmente
en la parte practica.

» El factor humano:

o El accidente de trafico
o La labor de conducir
o La toma de decisiones
o Atencion / Percepcion
o Factores de riesgo:
- Alcohol — drogas
- Estrés- farmacos
- Fatiga- suefo
- Conductas interferentes
- La Velocidad

* El vehiculo:

0 Seguridad Activa.

o Seguridad Pasiva.

0 Seguridad Preventiva

» Técnicas de conduccion:

o Posicién de Conduccion

o0 Manejo del volante

o Trazados y trayectorias

o Adherencia del neumético

o Uso del freno y acelerador

o Dindmica de pesos

o Dinamica del vehiculo: subviraje / sobreviraje




